
 
Disziplinenbeschreibung 
 
Diese Beschreibung soll einen Überblick über die verschiedenen Disziplinen, sowie 
deren Ablauf verschaffen.  
Besonderheiten der Unicon16 werden vorgestellt, und jedem Teilnehmer somit 
wichtige Infos zu den verschieden Veranstaltungen übermittelt, um eine optimale 
Trainingsvorbereitung zu ermöglichen. 
Diese Infos werden in den nächsten Monaten noch vervollständigt bzw. ergänzt. 

Track - Bahnrennen 

 
Vorläufige Disziplinbeschreibung  
Die Bahnrennen finden im Stadion Fischzucht statt, wo wir 8 Bahnen zur Verfügung 
haben. Für diese Rennen haben wir 4 Tage eingeplant, die wie folgt aufgeteilt sind: 

 Ein Tag 100m offen für alle 

 Zwei Tage für alle Rennen 400m, 800m, Einbein, Radlauf, Track coasting u. 
Staffel 

 Ein Tag für Finalläufe 
 
Da gleichzeitig zu den Trackrennen auch die Freestyle Bewerbe stattfinden werden, 
haben wir, um Überschneidungen zu vermeiden, die Altersklassen in 2 Gruppen 
aufgeteilt: Unter 15 Jahre und 15 Jahre und Älter. 
Als Beispiel: Am 23.07. Vormittag starten bei den 100m die Altersgruppen 15+, 
gleichzeitig findet Freestyle Gruppen unter 15 Jahre statt. 
Räumlich liegt die Laufbahn 30Meter von der Freestylehalle entfernt. 
 
IUF Slalom (Obstacle), sowie die Bewerbe langsam Vor-Rückwärts werden 
gleichzeitig mit den Trackrennen stattfinden. 

 
Wichtige Infos zu Track: 
Langsam Vor-Rückwärts: 
Für die langsamen Disziplinen, die für alle offen sind, wurden Mindestzeiten 
eingeführt und zwar für Vorwärts 20 Sekunden, Rückwärts 15 Sekunden. 
Wer diese Zeiten nicht überbieten kann, wird nicht in die Wertung kommen, daher 
sollten sich nur Teilnehmer an diese Disziplinen anmelden, welche diese Zeiten 
bereits erreicht haben. 
 
 
 
 
 
 
 



 
Heats: 
Sämtliche Information zur Startnummer und Startzeit werden bei der Registrierung 
ausgegeben. Es werden 8 Teilnehmer gleichzeitig starten, weiter werden bis zu 8 
Heats vorbereitet, damit ohne Zeitverlust die Rennen abgewickelt werden können. 
Daher ist es erforderlich, dass alle die Startzeiten einhalten. Um unnötig Zeit durch 
Fehlstarts zu vermeiden werden wir Teilnehmer mit mehreren Fehlstarts 
disqualifizieren. 
 
Sollte ein Teilnehmer bei mehreren Rennen unentschuldigt fehlen, so wird dieser für 
weitere Rennen disqualifiziert. 
Damit möchten wir erreichen, dass alle die wirklich starten wollen auch die 
Möglichkeit dazu haben. 
 
Kleidung: 
Knieschützer, Schuhe und Handschuhe. 
 
Zeitmessung: 
Die Zeitmessung aller Trackrennen wird von der Swiss Unicycle Racing Union 
durchgeführt mit Frühstartüberwachung. Es gelten die IUF-Regeln, Altersgruppe 0-10 
mit 20“ alle anderen 24“ Rädern. 
 
Track coasting: 
Gestartet wird jeweils in Gruppen zu 4, d.h., jeder Teilnehmer hat 2 Bahnen zur 
Verfügung. 
Gewertet wird in Meterabschnitten, dazu werden Markierungen angebracht. 
z.B. sollte ein Teilnehmer zwischen der Marke 10 und 11 Meter absteigen, so wird 
die Weite 10 von Juroren notiert und in die Wertung aufgenommen. Bei Gleichstand 
innerhalb der 3 Bestklassierten wird der 2. Versuch in die Wertung integriert, sollte es 
trotzdem innerhalb der 3 Ersten noch gleiche Wertungen geben, so wird ein weiteres 
Rennen als direktes Stechen ausgetragen. 
 
Einradständer: 
Auf den Tribünen dürfen aus Sicherheitsgründen keine Einräder geparkt werden, wir 
werden daher eigene Ständer dafür vorsehen 
 
Bahnen: 
Um einen reibungslosen Ablauf auf den Bahnen zu gewährleisten zu können, werden 
nur die Athleten auf die Bahn gelassen. Betreuer und Zuschauer, können das 
Geschehen von der Tribüne aus beobachten. 
 
Garderoben: 
Die Garderoben der Eishalle werden für Starter der Bahnrennen reserviert. 
Die Garderoben der Sporthalle werden für Freestyle reserviert. 
 
 

Event Direktor Track: Andreas Rodler  
 


