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Vorlaufige
Disziplinbeschreibung Hochsprung und Weitspung

Der Hochsprung und Weitsprung finden am 30.07. im Stadion statt. Das Finale und
das Stechen am 31.

Es wird an mehreren Hoch/Weitsprung Stationen gleichzeitig gewertet.

Die Stationen haben verschiedene Starth6hen so kann jeder Fahrer etwa mit seiner
Hohe beginnen.

Als Beispiel: Stationl bis 40cm, Station3 Uber 80cm

Helm, Knieschitzer und Handschschoner sind Pflicht.
Jeder Teilnehmer hat pro Sprunghthe zwei Versuche.

Hochsprung:
Es wird Uber eine Latte gesprungen.

Weitsprung:
Die Messung erfolgt mit zwei 1cm hohen Latten die nicht bertuhrt werden durfen.

Die grune Startlinie 3 Meter vor der Latte und die rote Linie 3 Meter nach der Latte
mussen uUberfahren werden, damit der Versuch guiltig ist.
Teilnehmer kbnnen Hohen/Weiten auslassen.

Bei gleicher Weite unter den Top 3 einer Altersklasse findet ein Stechen vor dem
Final statt.

Die 6 hochsten Springer qualifizieren sich fur das Finale am nachsten Tag.



